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Intercambio académico  
 
 
Querido Lasallista:  
 
Te invitamos a una experiencia única que te permite estudiar en una institución 
extranjera, sumergirte en una nueva cultura y enriquecer tu formación académica y 
personal. A través de este programa, tendrás la oportunidad de expandir tus horizontes, 
conocer diferentes perspectivas y mejorar tus habilidades lingüísticas y profesionales.  
 
Este manual ha sido creado con el propósito de guiarte paso a paso en el proceso de 
aplicación y preparación para tu intercambio. Aquí encontrarás información sobre los 
requisitos, los plazos importantes y los procedimientos administrativos que debes 
seguir. Además, te proporcionaremos consejos prácticos para que tu experiencia en el 
extranjero sea exitosa y enriquecedora.  
 
Nuestro objetivo es brindarte las herramientas necesarias para que puedas aprovechar 
al máximo esta oportunidad y disfrutar de una experiencia internacional que 
transformará tu vida académica y personal.  
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Lineamientos por facultad  
 
En esta tabla puedes consultar el semestre en el que puedes participar en el programa 
de movilidad, y el promedio requerido (acumulado). Estos lineamientos los establece 
cada facultad.  
 
En caso de dudas consulta a tu facultad directamente. Puedes participar en 1 o 2 
semestres, excepto en la facultad de ingeniería que sólo permite 1 semestre.  
 
 

Facultad Licenciatura Semestre en el 
que te puedes ir Promedio Mínimo 

FAMADYC 
Arquitectura 7° a 8° 

8.0 

Todas las 
licenciaturas 5° y 6° 

Humanidades y 
Ciencias Sociales 

Todas las 
licenciaturas 5° a 7° 

Negocios Todas las 
licenciaturas 5° a 6° 

Ingeniería Todas las 
licenciaturas 6° a 8° 

Ciencias Químicas Todas las 
licenciaturas 6° a 8° 

Medicina 
Intercambio 
Académico 6° a 8° 

Internado 9° a 10° 

Facultad de 
Derecho 

Derecho 5° a 8° 

8.5 
Relaciones 

Internacionales 5° a 7° 

EAES Todas las 
licenciaturas 5° A 7° 

 

Requisitos de idioma  
Para el programa de movilidad nacional no se requiere comprobar un segundo idioma. 
Para el programa internacional se requiere: 
  

B1  B2 
(O su equivalente) 
Si las clases son en 

español 

(O su equivalente) 
Si las clases son en inglés 

(Marco Europeo) 
Si las clases son en otro 

idioma 
 
*Revisa el puntaje mínimo y tipo de examen requerido en la universidad de tu interés.  
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En esta tabla puedes consultar los puntajes equivalentes de los diferentes tipos de 
examen de inglés. 
 

Marco Común 
Europeo 

British Council TOEFL IBT IELTS Pearson Test 
of English 

Cambridge 
Certifications 

B1 ü  60-79 Band 5.5-6.0 44-53 FCE B1 

B2 No se acepta 80-93 Band 6.0-6.5 54-63 FCE B2  / CAE 
B2 

C1 No se acepta 94-113 Band 6.5-8.0 64-78 FCE C1  / CAE 
C1 

C2 No se acepta 114-120 Band 8.5.-9.0 79-89 PRFECIENCY 
C2 

 

Costos del programa  
  

El costo del trámite de 
movilidad es de 

$2,000 MX, clave L-34. 

El pago no es 
reembolsable. 

Seguirás pagando tu 
colegiatura en La Salle. 
Si cuentas con beca se 
respeta. Los consorcios 
ISEP y Study Abroad in 
UK tienen cuotas 
especiales. 
Consúltanos. 

Tu transporte, seguro 
médico, alimentos, 
hospedaje, visa, cuotas 
de la universidad y 
gastos personales 
corren por tu cuenta. 
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Pasos para irte de intercambio   

Toma en cuenta cuál es el semestre ideal para ti, si necesitas subir 
tu promedio o buscar fuentes de financiamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investiga la ubicación, requisitos, programas, calendario 
académico, proceso de solicitud, opciones de hospedaje y 
requisitos de visa de las universidades que te interesan. 

Acude a una asesoría personal en el CIEL para registrarte y 
consultar disponibilidad de espacios. 

 

Presenta la información académica de las universidades a tu jefe 
de carrera para preparar la homologación de materias. Sugerimos 
adelantar materias de área común.  

 
Acredita el idioma requerido. Investiga el tipo de examen (TOEFL 
iBT, IELTS, PTI, Oxford Test of English) que solicita la universidad 
de tu interés. 

 
Solicita la autorización de tu facultad una vez que tengas la 
homologación y el comprobante de idioma (asegúrate que tus 
datos sean correctos).  

 
Revisa las guías para elaborar tu carta de intención y CV. Solicita 
tu historial académico en gestión escolar.  

Asegúrate que tu pasaporte tenga vigencia de un año a partir de 
la fecha de inicio de tu intercambio. Tómate una foto a color 
tamaño pasaporte para tu expediente. Puede ser una selfie con 
fondo blanco. 

 
Llena la solicitud de intercambio en computadora, solicita las 
firmas de la facultad, prepara los documentos y preséntate en el 
CIEL para que revisemos tu expediente. 

 

Paga la cuota de intercambio en el SGU con la clave L-34 y envía tu 
comprobante por teams a liliana.alcantara@lasalle.mx 

 

Paso 1 

Paso 2 
12-8 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 3 
12-8 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 4 
8-6 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 5 
6-3 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 6 
3-1 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 7 
2-1 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 8 
2-1 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 9 
2-1 meses antes de 
entregar tu expediente 

Paso 10 
4-1 semanas antes de 
entregar tu expediente 

https://lasalle.mx/vive-la-salle-licenciatura/#gestionEscolar
mailto:liliana.alcantara@lasalle.mx
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Fechas de entrega de expediente  
Tipo de Movilidad Agosto-Diciembre Enero-Junio 

Consorcio 2ª semana de febrero 2ª semana de agosto 
Convenio 3ª semana de febrero 3ª semana de agosto 
Nacional 3ª semana de abril 2ª semana de octubre 

 

*Consulta fechas exactas en el CIEL 

 

Arma tu expediente  
 

Descarga formatos y guías en: academia.lasalle.mx/ciel/ 

1. Paga desde tu portal de servicios (SGU): Elige la clave L34, recuerda, el pago 
no es reembolsable y no garantiza la aceptación. 

2. Solicitud de movilidad CIEL: Se entrega completamente llenada y firmada por 
ti y por tu facultad. 

3. Comprobante de idioma (no aplica para nacional): Entrega la copia del 
comprobante de idioma.  

4. Pasaporte: Debe estar vigente (sólo copia de la hoja de identificación).  
5. Perfil de red social: Una captura de pantalla de una de tus redes sociales 

(Facebook, LinkedIn o Instagram). 
6. Currículum Vitae (CV). 
7. Carta de Intención. 
8. Historial académico: Solicítalo en Gestión Escolar con anticipación, tradúcelo 

utilizando el formato del CIEL. 
9. Lista de materias del semestre que se está cursando. 
10. Acta de Equivalencias (Homologación de Materias). 
11. Formato de Materias de Área Curricular Común. 
12. Autorización de tu facultad: Firmada por el director y por el secretario 

académico de tu facultad. 

Consulta formatos extras para la Facultad Mexicana de Medicina con la jefatura de 
Movilidad. 

 

 

https://academia.lasalle.mx/ciel/
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Guías para armar tu expediente 
ACTA DE EQUIVALENCIAS 

§ Consulta las materias y temarios que tomarás en La Salle y en las 
universidades de tu interés durante el semestre de intercambio. 

§ Prepara una propuesta de homologación para cada opción, usando el 
formato correspondiente. 

§ Revisa que la información esté correcta y solicita las firmas de tu jefe de 
carrera, secretario académico y director. 

§ Incluye el documento en tu expediente de intercambio. 

Además, en el formato de materias de área curricular común, indica las materias, la 
modalidad (a distancia o presencial), y el ciclo (invierno, verano o semestral y el 
año). Entrega este formato a tu facultad para que se autorice y se registre en el acta 
de equivalencias, y presenta una copia en el CIEL junto con tu expediente. 

 
CARTA DE INTENCIÓN 
Busca destacar tus fortalezas como candidato para el programa al que aplicas, 
respondiendo a las expectativas de la universidad y convenciendo de tu idoneidad. 

Lineamientos: 

§ Emplea papel blanco y un título claro. Considera si la leerán en inglés. 
§ Usa tipografía sobria (como Arial, Times, Indivisa Font) y cuida la ortografía. 
§ Escribe en primera persona, evitando verbos pasivos o condicionales. 
§ Mantén un estilo claro, simple y sin informalidades, sin abreviaturas, y en el 

idioma del programa. 

Pasos para la carta: 

1. Motivos y fortalezas: Haz una lista de tus razones para aplicar y las metas 
que esperas lograr, destacando tus fortalezas académicas y personales. 

2. Borrador y estructura: Organiza la carta en partes: 

§ Encabezado: Fecha y título formal. 
§ Presentación: Introduce tus puntos fuertes (formación, 

competencias) y motivos para postularte. 
§ Desarrollo: Detalla tu formación académica y profesional, explica por 

qué eres un buen candidato, lo que te apasiona y lo que esperas 
lograr. Menciona tu interés en el programa y, si es relevante, la 
universidad, ciudad o país. 
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CURRÍCULUM VITAE (CV) 

Tu currículum debe ser una carta de presentación concisa que resuma tu 
experiencia, habilidades y competencias. 

Lineamientos: 

§ Usa papel blanco. Considera si la leerán en inglés. 
§ Mantén excelente ortografía y gramática. Utiliza tipografía sobria. 
§ No uses abreviaturas ni anexes documentos (diplomas, certificados, etc.). 
§ Escribe en el idioma de los cursos y asegúrate de usarlo correctamente. 

Te sugerimos esta estructura: 

1. Encabezado: Nombre, edad y datos de contacto (teléfono, correo 
electrónico, LinkedIn). 

2. Experiencia Profesional: Si tienes experiencia, indica empresa, puesto y 
fechas. 

3. Formación Académica: Incluye tu licenciatura, años completados, fecha de 
titulación esperada, universidad, y cursos relevantes. 

4. Otras Actividades: Participación en grupos estudiantiles, actividades 
extracurriculares, y cualquier otra experiencia relevante. 

5. Idiomas y Software: Indica tu nivel de idiomas y el software que manejas (si 
es relevante). 

 

Opcionalmente, puedes incluir un objetivo académico al inicio o intereses 
personales al final, si lo consideras necesario. No incluyas foto si es para 
universidades en EE. UU. y Canadá. 



 

 10 

EJEMPLO DE 
EXPEDIENTE 
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Carlos Pérez González 
RFC:XXXXXXXXXXX 
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Foto de la página principal del pasaporte con vigencia de al menos un año de la 
fecha de salida al intercambio. 
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Captura de pantalla de red social 

 

  

@carlos_perezg 
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CARLOS PEREZ 

Marketing| 4° semester 
August 2023 – May 2027 

55 72693047 
 
carlosperezg@gmail.com 
 
CDMX 

mailto:carlosperezg@gmail.com
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CARLOS PEREZ 

Marketing| 4° semestre 
Agosto 2023 – Mayo 2027 

55 72693047 
 
carlosperezg@gmail.com 
 
CDMX 

mailto:carlosperezg@gmail.com
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Letter of Intention 

May 11th, 2024 

To whom may it concern,  

My name is Carlos Perez Gonzalez. I´m an undergraduate student in the program of 

Marketing at the University of La Salle Mexico. I´m 20 years old. I´ve been very lucky to 

receive the support and be chosen to apply for a position to attend your institution for the 

next semester as part of my academic exchange. I´ve always been a person with many 

ambitions and goals, someone who gives his best to be able to achieve his goals. This has led 

to me becoming someone who usually achieves his goals. I´ve never been one to give up 

easily. Even when I feel I can´t, I like to stop and think about everything I’ve been through 

to get to where I am, and that drives me to never give up.  

I chose the University of Applied Sciences Utrecht, mainly because it's a personal 

dream of mine to be able to live in Europe. In addition, I'm a lover of small, picturesque cities 

and cold weather. Being able to attend your university will not only allow me to fulfill one 

of my main goals, but it will also allow me to have a larger and more complete international 

vision than the one I already have. It will also impact my personal life by taking me out of 

my comfort zone and helping me mature and become a more independent person, at the same 

time allowing me to discover a new phase of myself. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sincerely 

Carlos Perez Gonzalez  



 

 21 

Carta de Intención 

Ciudad de México, Mayo 2024 

A quien corresponda, 

Mi nombre es Carlos Perez Gonzales, soy estudiante de la carrera de Mercadotecnia  

en la Universidad La Salle México, tengo 20 años; me siento afortunado de recibir el apoyo 

y la oportunidad para irme de intercambio académico durante un semestre a su honorable 

institución. Me considero una persona con muchas ambiciones y metas; doy lo mejor de mí 

mismo para alcanzar objetivos y esto me ha llevado a ser alguien que lo logra, algunas veces 

he presentado dificultades; pero eso no me ha impedido seguir adelante, por lo que me siento 

orgulloso de alcanzar mis propósitos y de aportar a mi sociedad 

Decidí elegir, a la Universidad de Ciencias Aplicadas de Utrecht, por su programa 

académico similar al de la Universidad La Salle, ya que considero complementar y agrandar 

mis expectativas profesionales. El poder asistir a su universidad también me permitirá 

engrandecer mis metas, tener una visión internacional amplia y completa que enriquezca mis 

conocimientos, que impacte positivamente en mi vida personal, profesional, cultural y 

familiar; además de que podré desarrollar madurez emocional al independizarme de los lazos 

del núcleo familiar, que considero será uno de mis más grandes avances personales. 

Reitero, mis expectativas y objetivos son grandes; no tengo duda que los alcanzaré 

en beneficio personal y a mi país. 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente 

Carlos Perez Gonzalez  
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NOMBRE: CARLOS PEREZ GONZALEZ 
CLAVE ULSA: 221745 
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NOMBRE: CARLOS PEREZ GONZALEZ 
CLAVE ULSA: 221745 
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Fecha: Agosto-Diciembre 2024 
Alumno: Carlos Perez Gonzalez 
LICENCIATURA EN: Mercadotecnia 
CLAVE ULSA: 221745 
SEMESTRE ACTUAL: 5° 

Date: August-December 2024 
STUDENT: Carlos Perez Gonzalez 
BACHELOR DEGREE IN: Marketing 
CURRENT SEMESTER: 5° 
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Carlos Perez Gonzalez 
221745 

2025 
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Información para estudiantes Red La Salle 
Si eres estudiante en La Salle fuera de Ciudad de México y deseas hacer un 
intercambio internacional a través de los convenios de La Salle México, sigue estos 
pasos: 

§ Cumple con los requisitos del Manual de Intercambio y revisa los requisitos
adicionales y fechas límite con tu coordinador de intercambio.

§ Consulta con tu coordinador de intercambio en tu universidad los requisitos
adicionales, y las fechas límite para entregar documentos en tu universidad.
Tu expediente deberá estar en La Salle México dentro de nuestra fecha límite.
Consulta con el CIEL la disponibilidad de plazas en las universidades, antes de
preparar tu solicitud. Algunos programas y universidades tienen plazas
disponibles sólo para los estudiantes de La Salle México.

§ El trámite de solicitud de intercambio tiene un costo de $2,500 MX (sujeto a
cambio). El pago se realiza después de recibir la confirmación de que tu
expediente será enviado. Debes enviar el recibo de pago electrónicamente
para continuar con el proceso. Se te proporcionará una línea de captura para
realizar el pago en Banamex o Banco Santander.

§ Si la universidad anfitriona solicita los datos del coordinador de intercambio,
debes completar la solicitud con los siguientes datos, ya que el trámite se
realiza a través de La Salle México.

Nombre: Liliana Alcántara 
Puesto: Coordinadora de Intercambio Académico/Academic Exchange Coordinator 
Dirección: Benjamín Franklin 47, Col. Hipódromo Condesa, C.P. 06140, Ciudad de 
México 
Teléfono: (52-55)5278-9508 
E-mail: liliana.alcantara@lasalle.mx

Debes solicitar la traducción del historial académico, si es requerida, en tu 
universidad. El formato de nuestra página web es sólo para uso de los estudiantes de 
La Salle México. 
No se aceptarán solicitudes incompletas ni después de la fecha límite. Los espacios 
no están garantizados, tus posibilidades de ser aceptado son mayores si tus 
documentos están completos, se reciben a tiempo y si tienes varias opciones. 
Comunícate con nosotros vía telefónica (55)5278-9500 ext. 3303 y/o por correo 
liliana.alcantara@lasalle.mx para poder dar seguimiento a tu trámite. 

Si quieres venir a La Salle México, en el programa de intercambio nacional, por favor 
consulta la información para estudiantes externos. 




