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ESTRUCTURA DE LA PLATICA

e Introduccion a las Neurociencias

e Bases de las Neurociencias del Aprendizaje

e Estrategias para el aprendizaje basadas en las
Neurociencias

o



INTRODUCCIONA LAS NEUROCIENCIAS
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a INTRODUCCION A LAS NEUROCIENCIAS

p

¢Que son las neurociencias?

-

Conociendo el sistema
nervioso.

A




N

4 iQué son las Neurociencias?

Las neurociencias se entienden como un conjunto de disciplinas encargadas del estudio de la estructura y

funcionamiento del sistema nervioso, que permiten comprender el comportamiento y la cognicién (Purves et al.,
2018).

Integra herramientas desde distintas areas del conocimiento (Mitra, 2023):

R



Conociendo el Sistema Nervioso...

Nervios Espinales

Simpatico

Parasimpatico
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Sinapsis:

Comunicacion entre neuronas.
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Bases de las Neurociencias del Aprendizaje

a

.

¢ Qué procesos cognitivos y estructuras
cerebrales estan involucradas en los
procesos de aprendizaje?

¢ Qué mecanismos cerebrales
subyacen a los procesos de
aprendizaje?




PROCESQOS COGNITIVOS

* Funciones del sistema nervioso a través de las cuales obtenemos conciencia de
nuestra existencia y la del mundo que nos rodea.




ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A
LOS PROCESQOS COGNITIVOS




ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A
LOS PROCESQOS COGNITIVOS




ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A
LOS PROCESQOS COGNITIVOS

Sistema Limbico




ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A
LOS PROCESQOS COGNITIVOS




FUNCIONES EJECUTIVAS




FUNCIONES EJECUTIVAS

| Funciones calidas Funciones frias

v -

Orbitofrontal y

. Dorsolateral
Ventromedial

- -

Organizacion temporal,

Conducta emocional. . .,
razonamiento, planeacion.

Regiones prefrontales

Dorsolateral

Neurotransmisores
Dopamina
Noradrenalina
Serotonina
Acetilcolina




Plasticidad Cerebral

Procesos dinamicos y adaptativos que subyacen al funcionamiento y desarrollo
cerebral

En etapas tempranas, el cerebro presenta una amplia distribucidon de conexiones,
posteriormente:

Se presenta un proceso selectivo y competitivo donde hay un repliegue de algunas
conexiones y el mantenimiento de otras, lo que establecera la estructuray
organizacion del cerebro normal maduro




Plasticidad Sinaptica

* Fortalecimiento sostenido (Potenciacion a
Largo Plazo, LTP) o disminucion
persistente (Depresion a Largo Plazo, LTD)
de la comunicacion sinaptica posterior a
una estimulacion intensiva y repetitiva.

 Participacion de los receptores NMDA y
AMPA (de Glutamato) = Principalmente
estudiada en el hipocampo.

* Procesos relevantes para la memoria y el
aprendizaje.

é Na*rCD spine

> _ Presynaptic
-/ terminal
synaptic cleft

» Potentiated

synaptic
strength

~20 nm




Ejemplos de Plasticidad

8 mesino Neonato a 1 3 meses 6 meses
término __TES . . =
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J
-
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Cortex motor humano: zona de la pierna

En un proceso de recuperacion.

Como parte del desarrollo.



ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE BASADAS EN
LAS NEUROCIENCIAS




Estrategias de Aprendizaje basadas en las
Neurociencias

{ El papel de las emociones y la motivacion J

El papel de las funciones ejecutivas

El papel de la experiencia multisensorial

El papel de la repeticion

Relevancia de los habitos saludables




El papel de las emociones y la motivacion

p—

Situacion peligrosa 2>
Evitar situaciones
similares

my

Emocion extrema
(uno de los factores)

Un recuerdo vivido de:

Situacion gratificante 2
Obtener recompensas
futuras

_<

Ej. Trastorno por Estrés Postraumatico

Ej. Adicciones




El papel de las emociones y la motivacion

Giro cingulado
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Hipotalamo

Amigdala
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El papel de las funciones ejecutivas

1. Voluntad - ..
Planeacion
. - 3. Accion
D o ropositiva
efectivo P

I0 Executive Functioning
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e

Working Memory Time Management Perseverance




El papel de la experiencia multisensorial

Motor Somatosensory
Cortex Cortex

clap )31
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El papel de la experiencia multisensorial
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El papel de la repeticion
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automatic processes

Vs.

[ 4

El papel de la repeticion

Aprendizaje de una tarea = Procesos voluntarios 2
Automatizacion = Menor uso de recursos cognitivos

controlled processes



Relevancia de los habitos saludables

Learning (Consolidatio Retrieval

2% —
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para dormir de 20 min pantallas El Alcohol

Cuando tienes que estudiar pero

. ol recuerdas que dormir mejora el
.- ;p '.' My ]ﬁ proceso deqarendiza'e |

Actividades Entorno No hacer ejercicios Cenas
relajantes adecuado intensos en las Ligeras
noches

Rutinas Levantarse a la
nocturnas misma hora



2

La cama solo
para dormir

Actividades
relajantes

Relevancia de los habitos saludables

Learning (Consolidatio Retrieval
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@. U 9 Mueva Informacion Informacion Consolidada
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de 20 min pantallas El Alcohol
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Heu-l::':n-ex Meocortex
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Rutinas Levantarse a la
nocturnas misma hora



Relevancia de los habitos saludables

Ejercicio fisico y
reposo (circulo
“virtuoso”)




CONCLUSIONES




Conclusiones sobre los Aportes de las
Neurociencias al Aprendizaje

e

¢Como se puede entender lo que son las neurociencias en
el contexto de la ensefianza?

\

éPor qué es importante que los docentes conozcan sobre
las aportaciones de las neurociencias al aprendizaje?

éQué es a lo que nos invita usted a reflexionar sobre el
aprendizaje?

o

e Y

éCuales son los frutos que se esperan al trabajar con las
neurociencias en el aprendizaje?




Referencias:

 Kandel, E.R., Schwartz, JH. & lJessell, T.M. (2001). Principios de
Neurociencia. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana.

 Mitra, M. (2023). Neuroscience and its Applications. Neurology &
Neurotherapy Open Access Journal, 8(1), 000175.
https://doi.org/10.23880/nnoaj-16000175

* Purves, D. et al. (2018). Neuroscience. USA: Oxford University Press.

* Sandoval, A. (2015). Sistema Nervioso Humano. Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Estudios
Superiores lztacala.



Benjamin Franklin No. 45
Col. Condesa, Alc. Cuauhtémoc
Ciudad de México. CP 06140

800 LA SALLE (5272 553)
(52) 55 5278 9500

lasalle.mx

Integrante de:

L_aﬁSalle.

Red de Universidades
México

INTERNATIONAL ASSOCIATION

La Salle

UNIVERSITIES

Profesionales con Valor

iGracias!

Made in
Indivisa
Font

indivisafont.org



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Conociendo el Sistema Nervioso…
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	PROCESOS COGNITIVOS
	ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS
	ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS
	ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS
	ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS
	FUNCIONES EJECUTIVAS
	FUNCIONES EJECUTIVAS
	Número de diapositiva 20
	Plasticidad Sináptica
	Como parte del desarrollo.
	Número de diapositiva 23
	Estrategias de Aprendizaje basadas en las Neurociencias
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	El papel de la experiencia multisensorial
	El papel de la experiencia multisensorial
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Conclusiones sobre los Aportes de las Neurociencias al Aprendizaje
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38

