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INTRODUCCIÓN A LAS NEUROCIENCIAS

¿Qué son las neurociencias?

Conociendo el sistema 
nervioso.



¿Qué son las Neurociencias?

Las neurociencias se entienden como un conjunto de disciplinas encargadas del estudio de la estructura y
funcionamiento del sistema nervioso, que permiten comprender el comportamiento y la cognición (Purves et al.,
2018).

Integra herramientas desde distintas áreas del conocimiento (Mitra, 2023):

Genética Biología celular y 
molecular Anatomía Fisiología Psicofísica Ciencias 

computacionales Matemáticas



Conociendo el Sistema Nervioso…

Sistema 
Nervioso

Sistema 
Nervioso Central 

(SNC)

Cerebro

Médula Espinal

Sistema 
Nervioso 
Periférico

Somático Nervios Espinales

Autónomo

Simpático

Parasimpático





Sinapsis química:
Mediada por un
mensajero químico
(neurotransmisor).
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¿Qué procesos cognitivos y estructuras 
cerebrales están involucradas en los 
procesos de aprendizaje?

¿Qué mecanismos cerebrales 
subyacen a los procesos de 
aprendizaje?

Bases de las Neurociencias del Aprendizaje



PROCESOS COGNITIVOS

• Funciones del sistema nervioso a través de las cuales obtenemos conciencia de
nuestra existencia y la del mundo que nos rodea.

Atención

Percepción

MemoriaLenguaje

Aprendizaje



ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A 
LOS PROCESOS COGNITIVOS

Atención

Percepción

MemoriaLenguaje

Aprendizaje

Alerta

AcetilcolinaDopamina

Noradrenalina



ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A 
LOS PROCESOS COGNITIVOS

Atención

Percepción

MemoriaLenguaje

Aprendizaje



ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A 
LOS PROCESOS COGNITIVOS

Atención

Percepción

MemoriaLenguaje

Aprendizaje

Acetilcolina

Sistema Límbico

Glutamato GABA



ESTRUCTURAS CEREBRALES ASOCIADAS A 
LOS PROCESOS COGNITIVOS

Atención

Percepción

MemoriaLenguaje

Aprendizaje



Memoria 
de trabajo

Control 
inhibitorio

Flexibilidad 
cognitiva

Toma de 
decisiones

PlaneaciónIntegración 
temporal

FUNCIONES EJECUTIVAS

Conductas y habilidades cognitivas complejas, que
permiten el logro de metas, adaptarse a situaciones
novedosas, así como manejar interacciones sociales
(Cristofori et al., 2019).



FUNCIONES EJECUTIVAS

Funciones cálidas

Orbitofrontal y 
Ventromedial

Conducta emocional.

Funciones frías

Dorsolateral

Organización temporal, 
razonamiento, planeación.

Regiones prefrontales

Neurotransmisores
Dopamina

Noradrenalina
Serotonina
Acetilcolina



En etapas tempranas, el cerebro presenta una amplia distribución de conexiones, 
posteriormente:

Se presenta un proceso selectivo y competitivo donde hay un repliegue de algunas 
conexiones y el mantenimiento de otras, lo que establecerá la estructura y 

organización del cerebro normal maduro

Plasticidad Cerebral 

Procesos dinámicos y adaptativos que subyacen al funcionamiento y desarrollo 
cerebral



Plasticidad Sináptica

• Fortalecimiento sostenido (Potenciación a
Largo Plazo, LTP) o disminución
persistente (Depresión a Largo Plazo, LTD)
de la comunicación sináptica posterior a
una estimulación intensiva y repetitiva.

• Participación de los receptores NMDA y
AMPA (de Glutamato)  Principalmente
estudiada en el hipocampo.

• Procesos relevantes para la memoria y el
aprendizaje.



Como parte del desarrollo.

Ejemplos de Plasticidad

En un proceso de recuperación.



ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE BASADAS EN 
LAS NEUROCIENCIAS



Estrategias de Aprendizaje basadas en las 
Neurociencias

El papel de las emociones y la motivación

El papel de las funciones ejecutivas

El papel de la experiencia multisensorial

El papel de la repetición

Relevancia de los hábitos saludables



El papel de las emociones y la motivación

Ej. Trastorno por Estrés Postraumático Ej. Adicciones

Emoción extrema 
(uno de los factores)

Un recuerdo vívido de:

Situación peligrosa 
Evitar situaciones 

similares

Situación gratificante 
Obtener recompensas 

futuras



El papel de las emociones y la motivación

Emoción extrema 
(uno de los factores)

Un recuerdo vívido de:

Situación gratificante 
Obtener recompensas 

futuras



El papel de las funciones ejecutivas

1. Voluntad 2. 
Planeación

3. Acción 
propositiva

4. 
Desempeño 

efectivo



El papel de la experiencia multisensorial



El papel de la experiencia multisensorial

Ej. Síndrome de Gerstmann



El papel de la repetición

Repetición 
espaciada



El papel de la repetición

Aprendizaje de una tarea Procesos voluntarios
AutomatizaciónMenor uso de recursos cognitivos



Relevancia de los hábitos saludables

Higiene del sueño



Relevancia de los hábitos saludables

Sistema hipocampal

Higiene del sueño



Relevancia de los hábitos saludables

Hábitos alimenticios:  
comer despacio, a 
horas fijas, dieta 

adecuada, hidratación

Ejercicio físico y 
reposo (círculo 

“virtuoso”)



CONCLUSIONES



Conclusiones sobre los Aportes de las 
Neurociencias al Aprendizaje

¿Cómo se puede entender lo que son las neurociencias en 
el contexto de la enseñanza?

¿Por qué es importante que los docentes conozcan sobre 
las aportaciones de las neurociencias al aprendizaje?

¿Qué es a lo que nos invita usted a reflexionar sobre el 
aprendizaje?

¿Cuáles son los frutos que se esperan al trabajar con las 
neurociencias en el aprendizaje?
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