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Introduccion

En este documento se menciona varias opciones de estancias internacionales cortas que podrian ser de tu
interés. Sin embargo, no es una lista exhaustiva; si encuentres otra opcién en otra institucion, si haya
posibilidad de realizarla. Comunicate con tu jefe de carrera y con el jefe de programas especiales de la
Oficina Internacional (CIEL) para comprobar la factibilidad de realizar el curso que encontraste.

Requisitos

v Ser alumno regular, haber concluido el primer semestre de la carrera y estar inscrito al siguiente.

v" No ser objeto de baja académica; no ser objeto de sanciones disciplinarias.

v" Cumplir con los requisitos de la universidad extranjera.

v Contar con el nivel Bl 0 B2 del idioma de ensefianza (linicas excepciones son si tu estancia es para un

curso de idioma, o si el curso es impartido en espafiol).

AN

En caso de que el curso requiera nominacioén, necesitas un promedio minimo de 8.0.
v Contar con un seguro de viaje con cobertura en el pais de destino durante toda la estancia (debera

incluir gastos médicos mayores, repatriaciéon de restos, responsabilidad civil y apoyo juridico)

Proceso de inscripcion

1. Revise todas las opciones a detalle, crea tu presupuesto y toma una decision.

2. Avisaalas autoridades de tu Escuela o Facultad (Jefe de Carrera, Secretario Académico y/o Director) de

tu intencion de participar en una estancia internacional corta durante el periodo intersemestral.
a. Consulta si se podra tomar en cuenta la estancia para tu Actividad Curricular Complementaria.
b. En caso de que las fechas de tu estancia interfieran con el calendario académico de tu carrera,
solicita el apoyo de tu Jefe de Carrera.

3 Completa la inscripciéon y el pago de tu estancia directamente con la universidad anfitriona.

* En caso de que el curso requiere nominacién por parte de la universidad, comunicate con tu jefe de

carrera y/o con el jefe de programas especiales de la Oficina Internacional.

4. Contesta la “Solicitud de Estancias Internacionales Cortas” a computadora, imprime y firma.

5. Anexa la carta de aceptacion expedida por parte de la universidad anfitriona y la constancia de
idioma.

6. Entrega a tu Jefe de Carrera y el Secretario Académico de tu Facultad el formulario y solicita su firma

de autorizacién.
7. Entrega tu el formulario firmado y sellado, la constancia de idioma y tu carta de aceptacién al Jefe

de Programas Especiales en la Oficina Internacional (CIEL) para la firma de recibido.

Presupuesto
Todas las estancias internacionales cortas tienen un costo. En el momento de crear el presupuesto para el
curso de tu interés, tendras que tomar en cuenta los siguientes conceptos:
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Concepto Explicacion ¢Donde encontrar el costo?

Colegiatura El costo del programa académico; revisa bien qué En la pagina web de la universidad
esta incluido y qué no anfitriona

Alojamiento Si no estd incluido en la colegiatura A veces en la pagina web de la

universidad, si no en AirBnB,
hotels.com, booking.com, etc.

Alimentos El costo diario de alimentos (desayuno, comida y Google: ‘costo de alimentos por dia
cena) en XXX ciudad’

Seguro Es obligatorio contar con un seguro de viaje que Paginas web de aseguradores, p.e.
incluye gastos médicos mayores y repatriacion de AssistCard, Mundo Joven, IATI, etc.
restos

Vuelo Costo del boleto de avion redondo Paginas web de aerolineas y

Skyscanner.com

Visa/autorizacion

Revisa con la Embajada del pais destino si se
requiere una visa o autorizacion electroénica

Pagina web de la embajada

Transporte local

P.e. el tren en caso de que se requiere viajar un
aeropuerto internacional a otra ciudad; transporte
publico local

Paginas web de oficinas de turismo,
del proveedor de ferrocarriles, etc.

Gastos personales

Dinero requerido para salir, excursiones, souvenirs,
etc.

Depende de tu presupuesto
personal

Disclaimer

La informacion de este documento se ha recopilado con el maximo cuidado. Sin embargo, no se puede obtener
ningtin derecho de la informacién, ni de los servicios y programas ofrecidos por las instituciones u organizaciones;
consulte siempre atentamente el sitio web de las instituciones para obtener la informacién mas actualizada y
detallada.
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¢Dudas o preguntas?
iComunicate con la Oficina Internacional!

Pagina web:
https://academia.lasalle.mx/experiencias-internacionales-cortas

Sander Verkijk
Jefe de Programas Especiales

E-mail sander.verkijk@lasalle.mx
Teléfono 555278 9500 ext. 3304
WhatsApp 56 3954 9353
Direccion Edificio 7B (al lado de la Casa Rosa)
Gral. Fco. Murguia 19, col. Hipédromo Condesa
Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 17:00

iSiguenos en las redes sociales @LaSalleMXCIEL!

elo] fld

Boletin de Nico Viajero
Registrate con la Oficina Internacional para recibir el boletin mensual, invitaciones, convocatorias, etc.:

2 Lasaie

México

®ee BOLETIN INTERNACIONAL

https://bit.ly/lasalle-int-registro
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Estancias de Investigacion

ENLACE — University of California San Diego Estados Unidos

SITIO WEB:
https://resilientmaterials.ucsd.edu/ENLACE

Estancias de investigacion de 8 semanas en los campos de Ingenieria, Ciencias Bioldgicas, Ciencias Fisicas y
Ciencias de la Salud.

Fechas de convocatoria: 1 de octubre 2024 - 2 de febrero 2025
Fechas de la estancia: 22 de junio — 8 de agosto 2025
Requisitos:

v Ser alumno del Gltimo afio de la preparatoria o de los primeros 6 semestres de una carrera
relacionada con los campos de investigacién
v Contar con un nivel B2 de inglés

MITACS Globalink Research Internship (GRI) Canada

SITIO WEB:
Programa: https://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship

Convocatoria México (SEP): https://dgpempyc.sep.gob.mx/publicacion/33

Estancias de investigacién de 12 semanas en alguna universidad de Canada con beca completa.

Fechas de convocatoria: 28 de junio - 2 de agosto, 2024 (cerrada)
Fechas de la estancia: Estancia de 12 semanas en el periodo 1 de mayo - 31 de octubre, 2025
Requisitos:

v" Haber completado por lo menos 4 semestres de licenciatura al momento de aplicar
v Contar con un nivel B2 de inglés o de francés
v Para alumnos de cualquier facultad

Comentarios:

- La Beca consiste en (beneficios de la convocatoria 2025):
o Apoyo parcial para el reembolso de pasajes aéreos entre México y Canada.
o Tramite de obtencion de visa canadiense.

o Seguro médico durante su estancia en Canada.
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o Apoyo y asistencia para encontrar alojamiento.
o Estipendio para manutencion.
o Estipendio para matricula y tarifa universitaria de hasta CAD 300.00.
o Acceso a un mentor de Globalink y a otras actividades en Canada, como capacitacion en

habilidades profesionales y oportunidad de establecer contactos.
- El proceso de seleccion para ser beneficiario/a de esta beca consiste en dos etapas:

1. Proceso de preseleccion nacional, a cargo de la DGPEMPC-SEP, quien realiza la revision
documental para verificar el cumplimiento de los requisitos y las bases de la convocatoria.

2. Proceso de seleccion internacional, a cargo de MITACS, quien selecciona a los finalistas con
base en cumplimiento de revisién documental, concordancia de proyectos y tutores, asi
como disponibilidad presupuestaria.
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Practicas Profesionales

AIESEC Varios paises

SITIO WEB:
https://aiesec.org.mx/talento-global

Talento Global es una pasantia profesional internacional que te brinda la oportunidad para desarrollar
habilidades profesionales orientadas a la solucion de problematicas, empoderamiento de otros y
consciencia global, contribuyendo al desarrollo de las empresas y el logro de sus metas.

Comentarios:

e Estancias de 6 a 12 semanas (pasantia de corta duracion)

e El proceso de solicitud y seleccién es gratuito.

e Solo realiza tu donativo una vez, cuando eres aceptado para el proyecto.

e Paratomar alguno de nuestros programas es requisito tener seguro internacional. Si no cuentas
con uno, lo puedes adquirir con nosotros.

e Con frecuencia, se proporciona y se paga alojamiento y comida. Depende del proyecto que elijas.

e Siserequiere un donativo adicional, esto siempre se indica en la descripciéon del mismo.

e Debes tener entre 18 y 30 afios.

e Necesitas tener un inglés basico si viajas a un pais no hispano.

Amity Institute Estados Unidos

SITIO WEB:
https://ww.amity.org

Amity Institute ofrece alumnos y egresados de las carreras de Educacién y Psicologia la oportunidad de
realizar prdcticas profesionales durante un afio académico completo en escuelas primarias en los Estados

Unidos.
Fechas de convocatoria: Enero — Marzo 2025
Fechas de la estancia: Agosto 2025 - Junio 2026

Comentarios:

e Serequiere un excelente dominio del idioma inglés (C1)
e laestancia incluye hospedaje, alimentos y un estipendio.
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Disney International Programs Estados Unidos

SITIO WEB:
https://jobs.disneycareers.com/disney-programs#international

Estancias de prdcticas profesionales de 11 semanas en Walt Disney World Resort en Orlando, Florida.

Fechas de convocatoria: 20 de septiembre — 21 de octubre, 2024 (cerrada)

Fechas de la estancia: 19 de mayo - 7 de agosto, 2025

Requisitos:

v" Haber completado por lo menos 2 semestres de licenciatura al momento de la movilidad
v Promedio minimo acumulado de 8.5

v Contar con un nivel B2 de inglés o de francés

v Para alumnos de cualquier facultad

Comentarios:

e La Salle México cuenta con 10 plazos para las entrevistas con los reclutadores de Disney

e El proceso de seleccion consiste en tres fases:
1. Entrega de la documentacion mencionada en la convocatoria en la Oficina Internacional
2. Entrevista por la Oficina Internacional de La Salle
3. Entrevista por los reclutadores de Disney

Go Abroad Varios paises

SITIO WEB:
https://www.goabroad.com/intern-abroad

Voluntariados y practices.

Comentarios:

e Proyectos de1semana a 6 meses
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Intern Abroad HQ Varios paises

SITIO WEB:
https://www.internhg.com

Opciones de pasantias en mds de 20 paises.

Comentarios:

e Estancias de 2 a 24 semanas
e Parte de la compaiia HQ Travel Group
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ISEP Internships Varios paises

SITIO WEB:
https://www.isepstudyabroad.org/isep-internships

Opciones de pasantias en Bélgica, Republica Checa, Alemania, Grecia, el Reino Unido, Nuevo Zeelanda y
Espafia, entre otros paises.

Comentarios:

e Duracién variable.
e Opciones para (casi) todos los campos de estudio.

OUI - IOHE Inter-American Organization for Virtual

Higher Education

SITIO WEB:
https://oui-iohe.org/en

Practicas virtuales de marzo a junio.

Fechas de convocatoria: 1de enero - 22 de febrero, 2024
Fechas de la estancia: 4 de marzo - 14 de junio
Requisitos:

e Estudiantes actuales a partir del 2° semestre hasta recién egresados (max. 12 afios de egresado)

e Carreras elegibles: Comunicacion, Disefio grafico, Mercadotecnia, Administracién, o Relaciones
Internacionales

e Buen dominio del espafol + 1 otro idioma (inglés, francés o portugués)

Comentarios:

e La pasantia requiere minimo 20 horas semanales
e Actualmente cuentan con 4 plazas:
1. Pasante de comunicacién, marketing o disefio grafico (1 plaza)
2. Pasante de administracién, cooperacion internacional y relaciones internacionales (1 plaza)
3. Pasante de gestion de proyectos (1 plaza)
4. Pasante de gestion de la informacién y biblioteconomia (1 plaza)
e Para mas informacién favor de contactar a la Oficina Internacional de La Salle
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Programa Stella Junior del Grupo Compostela de Varios paises

Universidades (GCU)

SITIO WEB:
https://web.gcompostela.org/es/programa-stella-junior

Estancias cortas de pasantia en universidades miembros de GCU.

Fechas de convocatoria: 1de marzo — 9 de abril, 2024
Fechas de la estancia: Minimo 10 dias en el periodo de junio a diciembre de 2024
Requisitos:

e Estudiantes de grado o posgrado de la Universidad La Salle, que deseen realizar una estancia de
formacion profesional en alguno de los departamentos de las universidades socias que participan
en la convocatoria de Stella Junior 2024.

Comentarios:

e Laduracion de la estancia depende de la institucién anfitriona, pero el minimo es de 10 dias.

e Los candidatos seleccionados por el GCU obtendran una beca destinada a la movilidad presencial,
con la que contaran con una dotacién econdémica de 400 euros.

e Para mas informacién favor de contactar a la Oficina Internacional de La Salle

Varios paises

The Intern Group

SITIO WEB:
https://theinterngroup.com

https://www.isepstudyabroad.org/apply-tig-internships

Organizacion que ofrece prdcticas en cooperacion con ISEP.

Comentarios:

e Opciones en Bangkok, Dubai, Hong Kong, Londres, Madrid, Medellin, Melbourne, Nueva York y
Tokio.

e Duracién variable.

e Opciones para (casi) todos los campos de estudio.

e Ademas, existen oportunidades de pasantias virtuales.
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Voluntariados

AIESEC Varios paises

SITIO WEB:
https://aiesec.org.mx/voluntario-global

Voluntario Global es un programa de voluntariado en el extranjero para jovenes que desean adquirir
experiencia prdctica, vivir la cultura de otro pais de primera mano, trabajar en su desarrollo personal y
dejar un impacto positivo en el mundo.

Comentarios:

e El proceso de solicitud y seleccién es gratuito.

e Solo realiza tu donativo una vez, cuando eres aceptado para el proyecto.

e Paratomar alguno de nuestros programas es requisito tener seguro internacional. Si no cuentas
con uno, lo puedes adquirir con nosotros.

e Con frecuencia, se proporciona y se paga alojamiento y comida. Depende del proyecto que elijas.

e Siserequiere un donativo adicional para el proyecto, esto siempre se indica en la descripcién del
mismo.

e Debes tener entre 18 y 30 afios.

e Necesitas tener un inglés basico si viajas a un pais no hispano.

Go Abroad Varios paises

SITIO WEB:
https://www.goabroad.com/volunteer-abroad

Voluntariados y practices.

Comentarios:

e Proyectos de 1semana a 6 meses
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International Volunteer HQ

SITIO WEB:
https://www.volunteerhq.org

Opciones de voluntariados en mds de 40 paises.

Varios paises

Comentarios:

e Proyectos de 6 a 8 semanas
e Parte de la compaiia HQ Travel Group

Voluntarios ONU

SITIO WEB:

https://www.unv.org/es/voluntarios-de-las-naciones-unidas

Alrededor del mundo hay mas de 120,000 voluntarios trabajando a través de UN Volunteers (UVP)

Varios paises

Comentarios:

e Proyectos de 1 semana a 12 meses de duracién

e Dependiendo de tu disponibilidad, y también de tu edad, hay varios tipos de voluntariados que

puedes hacer desde VNU:
e Voluntariado en el extranjero
e Voluntariado online
e Jovenes Voluntarios de Naciones Unidas
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Varios paises

Worldpackers

SITIO WEB:
https://www.worldpackers.com/es

Es una comunidad para viajar y hacer voluntariado. Conecta a miles de viajeros conscientes y anfitriones
acogedores alrededor del mundo y para vivir experiencias transformadoras.

Comentarios:

e Proyectos de1a12 semanas de duracion.

e Posibilidad de elegir entre 3 tipos de proyectos:
1. Intercambio de trabajo
2. Proyectos ecoldgicos
3. Impacto social
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