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Introducción 
En este documento se menciona varias opciones de estancias internacionales cortas que podrían ser de tu 
interés. Sin embargo, no es una lista exhaustiva; si encuentres otra opción en otra institución, sí haya 
posibilidad de realizarla. Comunícate con tu jefe de carrera y con el jefe de programas especiales de la Oficina 
Internacional (CIEL) para comprobar la factibilidad de realizar el curso que encontraste. 
 

Requisitos 
 Ser alumno regular, haber concluido el primer semestre de la carrera y estar inscrito al siguiente. 
 No ser objeto de baja académica; no ser objeto de sanciones disciplinarias. 
 Cumplir con los requisitos de la universidad extranjera.  
 Contar con el nivel B1 o B2 del idioma de enseñanza (únicas excepciones son si tu estancia es para un 

curso de idioma, o si el curso es impartido en español). 
 En caso de que el curso requiera nominación, necesitas un promedio mínimo de 8.0. 
 Contar con un seguro de viaje con cobertura en el país de destino durante toda la estancia (deberá 

incluir gastos médicos mayores, repatriación de restos, responsabilidad civil y apoyo jurídico) 
 

Proceso de inscripción 
1. Revise todas las opciones a detalle, crea tu presupuesto y toma una decisión. 
2. Avisa a las autoridades de tu Escuela o Facultad (Jefe de Carrera, Secretario Académico y/o Director) de 

tu intención de participar en una estancia internacional corta durante el periodo intersemestral. 
a. Consulta si se podrá tomar en cuenta la estancia para tu Actividad Curricular Complementaria. 
b. En caso de que las fechas de tu estancia interfieran con el calendario académico de tu carrera, 

solicita el apoyo de tu Jefe de Carrera. 
3. Completa la inscripción y el pago de tu estancia directamente con la universidad anfitriona. 

* En caso de que el curso requiere nominación por parte de la universidad, comunícate con tu jefe de 
carrera y/o con el jefe de programas especiales de la Oficina Internacional. 

4. Contesta la “Solicitud de Estancias Internacionales Cortas” a computadora, imprime y firma. 
5. Anexa la carta de aceptación expedida por parte de la universidad anfitriona y la constancia de 

idioma. 
6. Entrega a tu Jefe de Carrera y el Secretario Académico de tu Facultad el formulario y solicita su firma 

de autorización. 
7. Entrega tu el formulario firmado y sellado, la constancia de idioma y tu carta de aceptación al Jefe 

de Programas Especiales en la Oficina Internacional (CIEL) para la firma de recibido. 
 

https://academia.lasalle.mx/wp-content/uploads/2024/10/Autorizacion-Estancias-Internacionales-Cortas-2025.pdf


 

 

Presupuesto 
Todas las estancias internacionales cortas tienen un costo. En el momento de crear el presupuesto para el 
curso de tu interés, tendrás que tomar en cuenta los siguientes conceptos: 
 

Concepto Explicación ¿Dónde encontrar el costo? 

Colegiatura El costo del programa académico; revisa bien qué 
está incluido y qué no 

En la página web de la universidad 
anfitriona 

Alojamiento Si no está incluido en la colegiatura A veces en la página web de la 
universidad, si no en AirBnB, 
hotels.com, booking.com, etc. 

Alimentos El costo diario de alimentos (desayuno, comida y 
cena) 

Google: ‘costo de alimentos por día 
en XXX ciudad’ 

Seguro Es obligatorio contar con un seguro de viaje que 
incluye gastos médicos mayores y repatriación de 
restos 

Páginas web de aseguradores, p.e. 
AssistCard, Mundo Joven, IATI, etc. 

Vuelo Costo del boleto de avión redondo Páginas web de aerolíneas y 
Skyscanner.com 

Visa/autorización Revisa con la Embajada del país destino si se 
requiere una visa o autorización electrónica 

Página web de la embajada 

Transporte local P.e. el tren en caso de que se requiere viajar un 
aeropuerto internacional a otra ciudad; transporte 
público local 

Páginas web de oficinas de turismo, 
del proveedor de ferrocarriles, etc. 

Gastos personales Dinero requerido para salir, excursiones, souvenirs, 
etc. 

Depende de tu presupuesto 
personal 

 

Disclaimer 
La información de este documento se ha recopilado con el máximo cuidado. Sin embargo, no se puede obtener 
ningún derecho de la información, ni de los servicios y programas ofrecidos por las instituciones; consulte 
siempre atentamente el sitio web de las instituciones para obtener la información más actualizada y detallada. 
  



 

   
 

¿Dudas o preguntas? 
¡Comunícate con la Oficina Internacional!  
 
Página web:  
https://academia.lasalle.mx/experiencias-internacionales-cortas  
 

Sander Verkijk 

Jefe de Programas Especiales 
 
E-mail sander.verkijk@lasalle.mx  
Teléfono 55 5278 9500 ext. 3304 
WhatsApp  56 3954 9353 
Dirección Edificio 7B (al lado de la Casa Rosa) 
 Gral. Fco. Murguía 19, col. Hipódromo Condesa 
Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 17:00 
 
¡Síguenos en las redes sociales @LaSalleMXCIEL! 
 

       
 

Boletín de Nico Viajero 
Regístrate con la Oficina Internacional para recibir el boletín mensual, invitaciones, convocatorias, etc.: 
 

      
 https://bit.ly/lasalle-int-registro  
  

  

https://academia.lasalle.mx/experiencias-internacionales-cortas
mailto:sander.verkijk@lasalle.mx
https://wa.me/525639549353
https://bit.ly/lasalle-int-registro
https://www.youtube.com/channel/UCKzRQJhvYqgM1UKvjLgxXDw
https://www.instagram.com/LaSalleMXCIEL
https://www.facebook.com/LaSalleMXCIEL
https://www.tiktok.com/@lasallemxciel
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Alemania  
 

Hochschule Osnabrück University of Applied Sciences Osnabrück 

 
Página web:  

https://www.hs-osnabrueck.de/en/study/study-offerings/international/summer-and-winter-
programs/international-summer-university  

 
• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí 
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí 
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí 
• Fecha límite para inscripción:  31 de marzo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Clinical Perspectives in Physiotherapy (undergraduate) 10/07/2025 01/08/2025 

Food Lab - Special Food Technologies (undergraduate) 10/07/2025 01/08/2025 

 

Estonia  
 

Tallinn University Tallin 

 
Página web:  

https://summerschool.tlu.ee  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí 
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí 
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí, antes del 31 de marzo de 2025 
• Fecha límite para inscripción:  30 de abril de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Design of Digital Services for Health Behaviour Change 14/07/2025 25/07/2025 

 

https://www.hs-osnabrueck.de/en/study/study-offerings/international/summer-and-winter-programs/international-summer-university
https://www.hs-osnabrueck.de/en/study/study-offerings/international/summer-and-winter-programs/international-summer-university
https://summerschool.tlu.ee/


 

 

Francia  

Université Catholique de Lille Lille 

 
Página web:  

https://www.univ-catholille.fr/en/lille-programs/lille-european-summer-program  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí 
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí 
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Fecha límite para inscripción:  Confírmala con la institución 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
LILLE European Summer Program session 1 21/05/2025 20/06/2025 

LILLE European Summer Program session 2 25/06/2025 24/07/2025 

 

Italia  
 

Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 

 
Página web:  

https://international.unicatt.it/ucscinternational-short-term-programs-summer-programs  
 
• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí 
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí 
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí 
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Fecha límite para inscripción:  25 de marzo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Effective Approaches to Sports Performance and Health 
Enhancement 

09/06/2025 20/06/2025 

Global Health and Epidemiology 09/06/2025 20/06/2025 

Health Policy and Management for Universal Coverage 23/06/2025 04/07/2025 

https://www.univ-catholille.fr/en/lille-programs/lille-european-summer-program
https://international.unicatt.it/ucscinternational-short-term-programs-summer-programs


 

   
 

 

Università di Pisa Pisa 

 
Página web:  

https://www.unipi.it/index.php/summerschool  
 
• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí 
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí 
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí 
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Fecha límite para inscripción:  31 de mayo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Muscle School in Health and Disease 11/07/2025 18/07/2025 

 

Países Bajos  
 

Utrecht Summer School Utrecht 

 
Página web:  

https://utrechtsummerschool.nl  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí  
• Incluye alojamiento:   No  Sí  
• Fecha límite para inscripción:  1 de mayo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Healthy Ageing 07/07/2025 18/07/2025 

 
  

https://www.unipi.it/index.php/summerschool
https://utrechtsummerschool.nl/


 

 

Reino Unido  
 

Liverpool Hope University Liverpool 

 
Página web:  

https://www.hope.ac.uk/international/summerstudyabroad  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí  
• Incluye alojamiento:   No  Sí  
• Fecha límite para inscripción:  7 de marzo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Human Kinesiology 18/05/2025 06/06/2025 

 

University College London Londres 

 
Página web:  

https://www.ucl.ac.uk/prospective-students/summer-school  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí, antes del 1 de marzo 2025 
• Incluye alojamiento:   No  Sí  
• Fecha límite para inscripción:  Por confirmar 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Anatomy and Developmental Biology 21/07/2025 08/08/2025 

Global Health: Local and International Perspectives 30/06/2025 18/07/2025 

Global Migration and Health 21/07/2025 08/08/2025 

 
  

https://www.hope.ac.uk/international/summerstudyabroad
https://www.ucl.ac.uk/prospective-students/summer-school


 

   
 

University of Stirling Stirling 

 
Página web:  

https://www.stir.ac.uk/international/international-summer-school  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí  
• Incluye alojamiento:   No  Sí 
• Fecha límite para inscripción:  7 de abril de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Eating Well, Living Well 08/06/2025 06/07/2025 

 

República Checa  
 

Masaryk University Brno 

 
Página web:  

https://summeratmasaryk.cz  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí  
• Incluye alojamiento:   No  Sí  
• Fecha límite para inscripción:  1 de abril o 1 de mayo de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Sports Sciences and Outdoor Education 13/07/2025 26/07/2025 

 
  

https://www.stir.ac.uk/international/international-summer-school
https://summeratmasaryk.cz/


 

 

Suiza  
 

Universität Zürich Zürich 

 
Página web:  

https://www.summerschools.uzh.ch/en.html  
 

• Requiere nominación de La Salle:  No  Sí  
• Beneficios especiales para LaSallistas: No  Sí  
• Descuento ‘early bird’:   No  Sí  
• Incluye alojamiento:   No  Sí  
• Fecha límite para inscripción:  24 de abril de 2025 
• Idioma de enseñanza:   Inglés 
 
Nombre del curso Inicio Fin 
Healthy Longevity 30/06/2025 18/07/2025 

  

https://www.summerschools.uzh.ch/en.html


 

   
 

Instituciones adicionales 
Las siguientes instituciones podrían ofrecer cursos de verano en tu campo de estudio. Esté al pendiente de 
sus páginas web para revisar si ya cuentan con la información actualizada para el próximo verano: 
 

País Institución Ciudad Página web 

Ecuador Universidad de las Américas Quito 
https://sitios.udla.edu.ec/internacional/ 
estudiantes-internacionales/cursos-cortos/ 

España Universidad de Barcelona Barcelona https://www.il3.ub.edu/juliols/inicio 

España Universidad de Cantabria Santander 
https://web.unican.es/cursosdeveranoyextension/ 
cursos-de-verano 

España Universidad Pontificia Comillas Madrid https://www.comillas.edu/cursos-de-verano/ 

Estados 
Unidos 

Saint Mary's College of California Moraga, CA 
https://www.stmarys-ca.edu/academics/ 
summer-session 

Francia UniLaSalle Institut Politechnique Beauvais https://www.unilasalle.fr/en/short-programs 

 

https://web.unican.es/cursosdeveranoyextension/%0bcursos-de-verano
https://web.unican.es/cursosdeveranoyextension/%0bcursos-de-verano
https://www.comillas.edu/cursos-de-verano/
https://www.stmarys-ca.edu/academics/summer-session
https://www.stmarys-ca.edu/academics/summer-session
https://www.unilasalle.fr/en/short-programs

	Introducción
	Requisitos
	Proceso de inscripción
	Presupuesto
	Disclaimer
	¿Dudas o preguntas?
	Boletín de Nico Viajero

	Contenido
	Alemania
	Hochschule Osnabrück University of Applied Sciences

	Estonia
	Tallinn University

	Francia
	Université Catholique de Lille

	Italia
	Università Cattolica del Sacro Cuore
	Università di Pisa

	Países Bajos
	Utrecht Summer School

	Reino Unido
	Liverpool Hope University
	University College London
	University of Stirling

	República Checa
	Masaryk University

	Suiza
	Universität Zürich

	Instituciones adicionales

