


No. Tiempos Etapa Tarea/Actividad

1 7:00am-7:10am
Rompe hielo

● Presentación

● Actividad integradora

Jamboard -

2

7:10am-8:00am

Exposición del tema

● Exposición del tema (especificar tema y

subtemas).

● O que se tem discutido sobre o ensino dos

esportes coletivos no Brasil?

● O que se tem discutido sobre o ensino dos

esportes coletivos no México?

3 8:00am-8:50am

Análisis del tema ● Desarrollo de una sesión practica

● Análisis del tema entre ponentes y alumnos.

8:50am-9:00am Sesión de preguntas e indicaciones

4 9:00am-9:30am
Integración de equipo

● Apertura de canales para la formación y

socialización de equipos.

5 9:30am-10:00am Receso

6 10:00am-10:30am

Trabajo en equipo

● Elaborar en equipo una ficha técnica/

Cartel/Presentación de actividades y juegos

deportivos.

7 10:30am-10:50am
Presentación de

trabajo colaborativo

● Presentación y retroalimentación sobre lo

aprendido del tema, para poder seguir

trabajando en conjunto.

8 10:50am-11:00am Clausura del evento

Sesión: 9 de octubre de 2021
Horario: 7:00am a 11:00am

NOMBRE DEL TEMA
La Metodología de la enseñanza en los deportes de conjunto

As metodologias de ensino nos esportes coletivos

Nombre de los Profesores Institución Materia

Patrick da Silveira Gonçalves  Universidad de La Salle Canoas Metodologia dos Esportes Coletivos II
(Voleibol e Basquetebol)

Osiel Nieves Medina  Universidad La Salle Oaxaca Deporte de conjunto II (Fútbol)







Colaboração entre: | Colaboración entre:



Professor Patrick da Silveira 
Gonçalves

Professor na Universidade La Salle - 
Canoas

Graduação em Educação Física

Disciplina de Metodologia do Ensino dos 
Esportes Coletivos II



Licenciado em Educação Física

Mestre em Ciências do Movimento 
Humano

Vivo em Porto Alegre 

Gosto de esportes 

Português e Espanhol

Assisto Netflix

Estudo Doutorado em Ciências do 
Movimento Humano



Profesor Osiel Nieves Medina

Profesor en la Universidad LaSalle Oaxaca

Licenciatura en Ciencias en el Deporte

Asignatura: Deporte de conjunto II Fútbol



Licenciado en Cultura Física

Diplomado en Liderazgo y Práctica 
Docente.

Vivo en la Cd. de Oaxaca, México.

Gusto por los deportes y el ecoturismo.

Español e Inglês.

Disfruto el clima frío y el senderismo.

Estudiante de Maestría en Educación 
Física.



Acesse o Jamboard com o link disponível 
no chat. Após, insira uma imagem que 
represente você e sua cultura. Também 

coloque seu nome

Ingrese a Jamboard.com o al  enlace 
disponible en el chat. Después, inserta 
una imagen que te represente y  a su 
cultura. También, escriba su nombre.

Rompe Hielo | 
Quebra-gelo

TAREFA | TAREA

https://jamboard.google.com/d/1oLe_AIxWin3uir1By_284MX2mmFNENYh25rZW7mp_uM/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1oLe_AIxWin3uir1By_284MX2mmFNENYh25rZW7mp_uM/edit?usp=sharing


Por que ensinar os esportes?

EXPOSIÇÃO 
DO TEMA



O que é um método de 
ensino?

EXPOSIÇÃO 
DO TEMA

La palabra "método" viene del latín methodus y significa "el camino a seguir", 
los pasos a seguir para realizar una cosa, procedimiento.

O método de ensino é a categoria mais 
dinâmica do processo de 

ensino-aprendizagem- avaliação, já que é 
determinado por objetivos que mudam em 

função do dinamismo da realidade 
sociocultural em que o processo está inserido.



As realidades socioculturais podem estar 
inseridas em diferentes manifestações.

EXPOSIÇÃO 
DO TEMA

Educacional Participação
Formação / 
Rendimento

Formação integral;
Exercício da cidadania;
Formação para o lazer.

Vida social;
Saúde;

Preservação do meio 
ambiente.

Resultados;
Integração de 
comunidades;

Intervenção técnica;
Promover o aumento 

quantitativo e 
qualitativo da prática.



Como podemos ensinar os esportes?

Conceitual Procedimental Atitudinal

Saber Saber fazer Ser

Métodos de 
ensinoAnalítico

(decomposição)

Global
(jogo) Situacional

Cooperação-
oposição

(jogar “com”)

Transfert 
(associação 
de gestos 
motores)

Recreativo
(lúdico)

Misto
(analítico 
+ global)



Potencialidades e limitações dos 
métodos de ensino

Analítico Global Situacional

http://www.youtube.com/watch?v=w_fY_L215fk
http://www.youtube.com/watch?v=y8YQ4VbBZGI
http://www.youtube.com/watch?v=DoDC-KsXT8Y


O que é um método de 
ensino?

EXPOSIÇÃO 
DO TEMA

Método

Técnica

Estratégia

Estilo

Recurso

Professor

AlunoObjeto 
(modalidade)



O método como um estilo de 
ensinar

Estilo

Estilo tradicional

Mando direto 
clássico

Atribuição de 
tarefas

Estilo pela 
participação do 

aluno

Ensino recíproco

Grupos reduzidos

Estilo pelo 
desenvolvimento 

cognitivo

Descobrimento 
guiado

Resolução de 
problemas



O método como estratégias de 
apropriação do conteúdo

Estratégias

Analíticas
Separado

Repetições

Global
Conjunto

Jogos

Situacional
Conjunto

Estruturas



O método como recurso escolhido para 
ensinar os esporte 

Técnica

Instrução direta

Indagação



Diante de muitas possibilidades, como 
escolher um método?

? Equipe competitiva?
? Esporte profissional?
? Esporte amador?
? Escolinha no clube?

? Projeto social?
? Promoção da saúde?
? Faixa etária?
? Mulheres/homens/misto?
? Experiências do(a) 

professor(a)?



Como avaliar?

Existem muitas 
propostas de 

avaliação. Uma delas 
se pauta na 
observação 

técnico-tática dos 
jogadores.

Acesse o livro aqui. 
p. 94

https://www.researchgate.net/publication/298353396_Metodologia_do_Ensino_dos_Esportes_Coletivos


Sobre os método de ensino, 
não esquecer...

Habilidades 
Fundamentais

Condicionantes de 
pressão

Treinamento de 
coordenação

Correr; Saltar; Agarrar; 
Driblar; Chutar; 

Arremessar; Rebater.

Tempo; Precisão; 
Carga; Variabilidade; 

Sequência; 
Organização



Preguntas



ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS EN 
LOS DIFERENTES NIVELES EDUCATIVOS 

EN MÉXICO. 
TEMA



Educación Física en la educación básica 
y media superior.

Primaria Secundaria. Bachillerato

Juego motor
Iniciación deportiva

(juegos 
predeportivos)

Deporte escolar y 
alternativos.

     Deportes 
individuales y 

colectivos.



Actividades de la práctica 
físico-deportiva en México.

Primaria Secundaria. Bachillerato

Circuitos 
Juegos modificados

Rallies
Juegos de 

persecución.

Fut-beis
Pelota mixteca

Tochito bandera
Balonkorf
Volyfut

Atletismo
Voleibol

Baloncesto
Gimnasia

Futbol
Balonmano



Plan de clase.



a)movilidad 
articular
b)calentamiento 
general
c)flexibilidad

Desplazamientos
Control de balon

Recepción sin 
balón
Retos

Estiramientos
Relajación
Resumen

INICIAL

PRINCIPAL

FINAL



Preguntas



a) Quais habilidades motoras e capacidades físicas são mais 
evidentes no futebol e no voleibol?

b) Quais gestos motores diferenciam essas duas modalidades e que 
você ensinaria às crianças?

c) Quais elementos culturais dificultam ou facilitam a aprendizagem 
desses dois esportes?

a) ¿Qué habilidades motoras y físicas son más evidentes en el fútbol 
y el voleibol?

b) ¿Qué gestos motores se diferencian en estas dos disciplinas y qué 
enseñarías a los niños, jóvenes y adultos?

c) ¿Qué elementos culturales dificultan o facilitan el aprendizaje de 
estos dos deportes?

TAREFA | TAREA



Em grupos, analise e responda: 
O futebol e o voleibol são modalidades 

sociais.

En grupos, revise y responda:
El fútbol y el voleibol son modalidades 
muy presente en diferentes culturas. La 
práctica es bastante común en diversos 

entornos.

Actividad 1 
Análisis del 

tema | Análise 
do tema



Elaborar en equipo una ficha 
técnica / Cartel / Presentación de 
actividades y juegos deportivos de 
acuerdo al deporte de su elección.

Actividad 2 |

TAREFA | TAREA

Elaborar em grupo um plano de aula 
com atividades e jogos desportivos



EQUIPO 1

PRESENTACIÓN 
DE ACTIVIDAD EN 

EQUIPO.
EQUIPO 2



CONOCE 
OAXACA

http://www.youtube.com/watch?v=5hSkKZ6nuKc
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